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Fitness fatto in casa
con la palestra domestica

tra tecnologia ed estetica

La startup AB Horizon
guarda al settore del lusso
Tra1primi clienti

alcuni hotel di Milano

Al Csmt

Stefano Martinelli
s.martinelli@giornaledibrescia.it

® Nel mondo del lusso, mer-
cato perantonomasia esigen-
te, riuscire a far emergere un
nuovo prodotto non e un’im-
presa da poco. Grazie ad
un’estrema attenzione al de-
sign e alla forza tecnologica
dell’intelligenza  artificiale

una startup bresciana ci sta
riuscendo, caval-

cando la sua idea |l «cervello»

innovativa  nel del prodotto
campodell’eserci- made in Brescia
e I'intelligenza
artificiale
sviluppata
vanni Arduini e dall’'UniBs

zio fisico. AB Hori-
zon, realta fonda-

ta nel 2020 da Al-
berto Benini e Gio-

con sede dall’an-

no successivo negli spazi del
Csmt in via Branze, ha infatti
cominciato a commercializ-
zare il suo primo prodotto:
AB Horizon One.

«Sl tratta di uno strumento
pensato per coniugare eserci-
zio fisico, meccanica ed esteti-
ca-racconta Benini -, che per-
mette di allenare tutti i mu-
scolidel corpo in pochi minu-
ti». Nello specifico il macchi-
nario e un totem daappende-
re alla parete, munito di

schermo touch e bracci estrai-
bili per effettuare le varie atti-
vita. Consente di svolgere nu-
merose tipologie di esercizi
(pre caricati), suggerendo di
volta in volta la postura da te-
nere e quali carichi affronta-
re.

Collaborazione. «Ci0 € reso
possibile dall'intelligenza ar-
tificiale fornita e sviluppata
dall’Universita degli Studi di
Brescia - spiega Benini -. Gra-
zie ad essaviene scannerizza-
to il corpo dell’utilizzatore,
scheletonizzare il termine
corretto, e trami-
te una funzione
specchio e possi-
bile vedere cosa
si sta facendo, il
come e dove mi-
gliorare». E ag-
giunge: «Inseren-
doidatidellaper-
sona l’lA e inoltre
in grado di fornire feedback
cucitisu misuradichistaalle-
nando, valutando l'attivita,
aumentando o diminuendo i
carichi e gli esercizi in base ai
dati raccolti». Gli stessi dati
poOsSsSONno essere estratti, cre-
ando un database analizzabi-
le e utilizzabile sia da perso-
nal trainer sia da esperti del
settore wellness. «Prima una
soluzione di questa natura
non esisteva, ora grazie alla
startup AB Horizon c’e, unen-

Fondatori. Giovanni Arduini e Alberto Benini con AB Horizon One

do in un solo macchinario
estetica, tecnologia, sicurez-
za ed efficacia - commenta
Riccardo Trichilo, ammini-
stratore delegato di Csmt -.
Come Innovative contamina-
tion hub non potevamo che
accogliere questo progetto a
braccia aperte, confermando
il nostro ruolo al servizio del
territorio, per creare, incuba-
re e accelerare imprese inno-
vative». Tra le peculiarita del
prodotto c’e anche quella di
essere totalmente personaliz-
zabile, «infatti ogni singolo
pezzo e realizzato su ordina-
zione», con le singole compo-
nenti create da artigiani della

provincia bresciana. Su ri-
chiesta viene anche fornito
un sistema che igienizza su-
perfici e aria in mezz’ora.
Tutte queste caratteristi-
che rispecchiano a pieno le
esigenze del settore luxury e
rendono AB Horizon One par-
ticolarmente appetibile. «l
nostri target diriferimento so-
no hotel di altagamma, yacht
e imbarcazioni di lusso ma
anche abitazioni private - sot-
tolinea Arduini -. A Milano ab-
biamo trovato unadimensio-
ne ottimale, tant’e che siamo
in fase di definizione del con-
tratto con grandi realta del
settore alberghiero». //




